Hephata

Mo

19. Oktober

KW 43

paniertes Hdhnchenschnitzel (B)
GefligelsoBe (B)
buntes Karottengemtse (3)
Richertder Petersilienkartoffeln
Pfirsich-Maracujajoghurt (8,F)

Speiseplan
19.10.2026 bis 25.10.2026

Krautsalat in Essig/ Ol (3)

Geschaftsbereich

Wirtschaft und Versorgung
Kundentel: (0 66 91) 18 14 82
Fax: (0 66 91) 18 14 92

E-Mail: SVZ-Versand@hephata.de

Blumenkohl-Kdse-Medaillon (8,B,C,F,J)
SpinatrahmsoBe (8,B,F)
Zartweizen (B)
Pfirsich-Maracujajoghurt (8,F)

Di

20. Oktober

gelber Erbseneintopf (3,E,J)
Vollkornbrétchen (B,E,I)
frische Obstauswahl

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

Spinatcremesuppe (3,8,B,F)
drei Kartoffelpuffer (B,C)
Apfelmus (3)

21. Oktober

Kasespatzle (1,2,8,B,C,E,F)
SchmorzwiebelsoBe (4,B,E,J,K)
Kirschstrudelgeback (B)

Salatteller vom Biifett (1,3,5,8,F,L)

Milchreis (8,F)
Zucker und Zimt
Kirschstrudelgeback (B)

Do

22. Oktober

# Chili con Carne (K)
Baguettbroétchen (B)
Mangocreme (8,F)

Salatteller vom Bifett (1,3,5,8,F L)

bunte Bandnudeln (B,C,N)
GemiuserahmsoBe (3,8,B,F,J)
geriebener Parmesan (2,8,C,F)
Mangocreme (8,F)

Fr

23. Oktober

eine Fischfrikadelle
BasilikumsoBe (3,4,8,B,F)
Wildreismischung
frische Weintrauben

Salatteller vom Biuifett (1,3,5,8,F,L)

drei Getreidebratlinge (5,B,L)
Kohlrabi - Lauchgemiise (8,B,F)
frische Weintrauben

Sa

24. Oktober

So

25. Oktober

Anderungen vorbehalten

# Schweinefleisch enthalten




